	
	
	


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

Детский сад № 2 с. Толбазы муниципального района Аургазинский район РБ 

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МАДОУ 
Детский сад №2 с. Толбазы
____/Р.Ф.Амирханова./

Паспорт  
физкультурного  зала совмещенного  с музыкальным залом 
ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ:

Фаизова   Земфира     Миниахметовна
I. Технические характеристики

	Параметры
	Характеристика параметров

	Общая площадь (кв. м)
	 кв.м.

	Освещение естественное
	3окна


	Освещение искусственное
	лампы дневного света 

	Уровень освещенности
	норма

	Наличие системы пожарной безопасности
	имеется

	Наличие системы отопления
	имеется

	Возможность проветривания помещения
	имеется

	Поверхность пола
 (удобная для обработки)
	имеется


II. Оснащение кабинета
 Инфраструктура предметно – развивающей среды 
физкультурного зала

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 



	Двигательно – игровая зона
	Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных движений, тренировку физиологических функций организма
	· Укреплять здоровье детей;

· Развивать двигательные навыки и физические качества;

· Расширять двигательный опыт;

· Создавать положительный эмоциональный настрой.


	Зона профессиональной деятельности
	Повышение профессионального уровня
	· Изучать новинки методической литературы;

· Составлять планы, конспекты занятий, праздников, развлечений и др.

· Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.


Материально – техническая база
	Оборудование физкультурного зала

 
	· Гимнастические скамьи  4 шт. 
ширина 20 см., длина 150 см. (2 шт.)
ширина 25 см., длина 25 см.
· Гимнастические доски – 2 шт.
Ширина 20 см., длина 200 см.
·  Дуги для ползания – 8 шт.
Высота - 40 см. (4 шт.)

Высота - 50 см. (2 шт.)

Высота - 60 см. (2 шт.)

· Тоннель из ткани – 1 шт.
· Тренажеры – велосипедки – 2 шт.
·  Дорожки для плоскостопия – 3 шт.
Длина 55 см. (1 шт.)

Длина – 95 см.(1 шт.)

· Обручи пластмассовые, безопасные
Малые -    шт.

Средние -    шт.

Большие-    шт. 
· Палки гимнастические
Длина – 110 см. (  шт.)

Длина –        см. ( 20  шт.)

· Мячи резиновые

Диаметр – 7 см. (   шт.)

Диаметр – 12 см. (   шт.)

Диаметр –      см. (   шт.)

· Массажные мячи – 20 см.

Диаметр – 20 см. ( 20 шт.)
Набивной весом 1 кг. ( 1 шт.)
Набивной весом 150 гр. ( 1 шт.)
· Мячи 
· Диаметр   см. (2 шт.)
· Скакалки 
Длина    см. (   шт.)

Длина 110 см. (10 шт.)
· Флажки (40 шт)
· Ленточки ( 20 шт.)
· Канат (1 шт.)
· Длина -     см. 
· Шнуры разной длины
· Лыжи без палок 10 пар
· Каталки (пластмассовые 19 шт.)
· Кегли ( 30 шт.)
· Бадминтон 2 набора
· Дорожка змейка (канат)
Длина 200 см.

Ширина 33 см.
· Батут детский 
Диаметр- 80 см. (1 шт.)
· Кольцеброс (20 шт.)
· Мешочки с грузом
Масса 100 гр. ( 20 шт.)

Масса 150 гр. (27 шт.)

Масса 200 гр. (1 шт.)
· Ребристые доски;

· индивидуальные  коврики;



	Атрибуты для подвижных и спортивных игр


	· маски;

· лыжи;

· волейбольная сетка;

· баскетбольная корзина;
· тоннель.

	Нестандартное оборудование


	· Массажёр для ног  « Веселые пуговки»;
·  « Дорожки следов»;
· « Тоннель»;

· «Мягкие мишени».   
·  «Цветной шнур»;

· « дорожка из пробок »;

·  «Змейка»;

· «Султанчики» 

	Методическое обеспечение
	· Паспорт кабинета;
· Методическая литература;
· Перспективные планы работы по разделам «Программы»;
· Методические разработки, конспекты открытых занятий и выступлений;
· Материал для работы с родителями;
· Материал для консультативной работы с воспитателями;
· Документация кружковой работы;
· Картотеки: подвижных игр, упражнений на расслабление, схемы упражнений, игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений. 

	Документация
	· Списки детей с подготовительной и специальной физкультурной группой, часто болеющих детей;
· Перспективный план кружка «Аэробика»;
· Списки детей и табель посещаемости кружка;

· Перспективные планы работы по всем возрастным группам;
· Конспекты праздников и развлечений;

· Тетради взаимодействия с воспитателями;
· Годовой отчет;
· Тетрадь по самообразованию;

· Акты и инструкции по обеспечению безопасности жизнедеятельности.


III. Задачи:
1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры.
2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества.
3. Прививать гигиенические навыки, приёмы закаливания; содействовать формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия.
4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений, о значении физкультурных пособий.
5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

IV. Использование
	График работы
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница – 

8.30 – 16.30

	Мероприятия
	Утренняя гимнастика, фронтальные занятия, индивидуальные занятия, занятия кружка, развлечения и праздники, свободная деятельность.


	Оснащение
	Приобретение велосипедов, лыж, оборудовать беговую дорожку.


V. Перспектива
Инструктор по ФИЗО: _______________/Фаизова З.М. /
